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Liebe Lions, liebe Leos

mit dem Frühling, den länger werdenden Tagen und den ersten Sonnenstrahlen

beginnt auch für uns Lions eine neue Phase. Nach einer etwas ruhigeren Zeit, die

vielerorts von erfolgreichen Spendenübergaben an die Projekte unserer Clubs

geprägt war, starten wir nun gemeinsam in den Endspurt des Lionsjahres

2025/26.

Die Osterzeit bietet eine gute Gelegenheit für neue Activities. Während zur

Weihnachtszeit viele Clubs traditionell sehr aktiv sind, wird das Engagement rund

um Ostern bisher noch wenig genutzt. Dabei bieten sich gerade im Frühling

schöne Möglichkeiten – etwa ein Oster-Familientag oder Aktionen für Kinder an.

Solche Angebote schaffen nicht nur wertvolle Begegnungen, sondern können

eine gute Chance sein, neue Interessierte für unsere Arbeit zu begeistern und

vielleicht sogar neue Mitglieder zu gewinnen.

Zum einen wird ein besonderer Fokus in den kommenden Monaten auf den

Clubs liegen: Bitte beginnen Sie frühzeitig damit, Ihre Nachfolgerinnen und

Nachfolger in den Clubämtern einzubinden und aktiv zu begleiten. Ein guter

Übergang lebt vom persönlichen Austausch, vom Weitergeben von Erfahrungen

und vom gemeinsamen Hineinwachsen in die neuen Aufgaben. So sichern wir

Kontinuität und stärken nachhaltig die Arbeit in unseren Clubs.

Zum anderen ist der Frühling ein guter Zeitpunkt, um kurz innezuhalten und den

Blick nach vorne zu richten: Was wollen wir weiterentwickeln? Welche Themen

sind uns wichtig? Und wie können wir unsere Aktivitäten noch besser aufeinander

abstimmen? Diese Fragen begleiten uns auf dem Weg in die kommenden Monate

und in das nächste Lionsjahr.

Eine gute Gelegenheit zum Austausch über diese Themen bietet unsere

Distriktversammlung am 18. April 2026 in Duisburg, zu der ich Sie herzlich

einlade.

Distrikt-Governor

Simone S. Cruickshank
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Mehr denn je wünsche ich Ihnen und Ihren Familien frohe Ostern, erholsame 

Stunden im Kreis Ihrer Lieben sowie Kraft, Zuversicht und Vertrauen für eine 

friedliche und hoffnungsvolle Zeit. 

Herzliche Lions-Grüße

Simone S. Cruickshank

Distrikt-Governor Rheinland-Nord

Multidistrikt D 111
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Alle Service Clubs in Mönchengladbach treffen sich seit 25 Jahren zu einer gemeinsamen Activity. Der Ausrichter

wechselt jedes Jahr. Dies wird mit einem bestickten Schal dokumentiert. Den Spendenzweck bestimmt der

ausrichtende Club. Mit dem Erlös werden meist lokale Einrichtungen unterstützt, in 25 Jahren mit insgesamt

335.000 Euro. In diesem Jahr war der Ausrichter der LC Mönchengladbach-Rheydt. Er sammelte Spenden von

allen Service Clubs in Höhe von 16.500 Euro für die Einrichtung Zornröschen zur Unterstützung des

Theaterstücks „Abpfiff macht Schule“. Der Verein setzt sich gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und

Jugendlichen ein.

Ansprechpartner: Dr. Thomas Jaeger, Präsident LC MG-Rheydt

Mail: jaeger-thomasfr@t-online.de

Die drei Mönchengladbacher Lions Clubs veranstalteten auch in diesem Jahr am 4. Adventssonntag ein

gemeinschaftliches Singen von Weihnachtsliedern in der Citykirche.

Begleitet wurden sie von dem Projektchor der Stadtsparkasse, dem Orgelspiel von Willi Hütz, den Blechbläsern

der Musikschule und dem Münsterkantor Klaus Paulsen. Die Liedertexte wurden großflächig auf einer Leinwand

angezeigt. Der Spendensumme von 5.000,- Euro kam dem Verein „Insel Tobi“ zugute. Diese

Mönchengladbacher Einrichtung unterstützt chronisch kranke Kinder und deren Familien und schenkt ihnen eine

Auszeit vom Pflegealltag.

Die Begeisterung am gemeinsamen Singen in der vollbesetzten Citykirche war so groß, dass viele Besucher ihr

Kommen für nächstes Jahr ankündigten. Save the Date: 20.12.2026 um 15 Uhr.

Ansprechpartner: Oliver Hillekamp, LC Mönchengladbach-Rheydt

Mail: ohillekamp@unionstahl.com

mailto:jaeger-thomasfr@t-online.de
mailto:ohillekamp@unionstahl.com
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Wie gelingt es, junge Menschen in herausfordernden Zeiten zu stärken, Konflikte konstruktiv zu lösen und soziale

Kompetenzen nachhaltig zu fördern? Antworten auf diese Fragen erhielten rund 30 engagierte Lehrkräfte und

Pädagoginnen und Pädagogen beim Lions-Quest-Einführungsseminar „Erwachsen werden“, das am 20. Und 21.

Februar am Julius-Stursberg-Gymnasium in Neukirchen-Vluyn erfolgreich durchgeführt wurde. Ermöglicht wurde

die zweitägige Fortbildung durch das Engagement des Lions Damen Clubs Rheurdt/Niederrhein und des Lions

Clubs Fliunnia Neukirchen-Vluyn, die sich damit erneut für nachhaltige Bildungsarbeit in der Region einsetzen.

Im Mittelpunkt des zertifizierten Seminars standen die Vermittlung von Life Skills sowie die Förderung sozialer,

emotionaler und kommunikativer Kompetenzen bei Jugendlichen. Themen wie Konfliktlösung, Umgang mit

Ärger, Selbstvertrauen, Prävention und gelingende Kommunikation wurden praxisnah aufgearbeitet und in

konkreten Unterrichtseinheiten erlebbar gemacht. Dadurch kann bei jungen Menschen die

Persönlichkeitsentwicklung gestärkt werden, wobei Lehrkräfte dabei unterstützend wirken. Soziale Kompetenzen

werden erlernt, die Lernmotivation erhöht und somit auch das allgemeine Klassenklima nachhaltig positiv

gefördert.

Das Programm ist vom Kultusministerium anerkannt und wird bundesweit erfolgreich eingesetzt. Hier wurde das

Seminar von der erfahrenen Lions-Quest-Trainerin Nikola Poitzmann geleitet, die den Teilnehmenden zahlreiche

methodische Impulse für den Schulalltag erfolgreich vermittelte. „Die allgemeine Stimmung war sehr gut und die

Motivation sehr hoch“, resümierte Poitzman zum Schluss.

„Jugendliche stehen vor enormen Herausforderungen – vielleicht heute mehr denn je. Und genau deshalb ist es

so wichtig, sie nicht nur fachlich, sondern auch in ihrer Persönlichkeit zu stärken“, betonte Colette Piret-Biele,

Lions-Quest-Beauftragte des Lions Damen Clubs Rheurdt/Niederrhein, die das Seminar gemeinsam mit Michael

Goldschmidt, Lions-Quest-Beauftragter des Lions Clubs Fliunnia Neukirchen-Vluyn, organisiert hatte.
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„Ein besonderer Dank gilt der Schulleiterin Frau Hedda Engbers und dem gesamten Organisationsteam des

Julius-Stursberg-Gymnasiums für die hervorragende Unterstützung und die Bereitstellung der Räumlichkeiten.

Nur mit dieser gelingenden Zusammenarbeit können die Seminare überhaupt stattfinden,“ so Goldschmidt.

Auch künftig möchten die Lions Clubs Schulen und pädagogische Einrichtungen mit dem Lions-Quest-

Programm unterstützen und damit einen langfristig positiven Beitrag zur Entwicklung junger Menschen leisten.

Ansprechpartnerin: Dr. Kathrin Stepanow

Mail: Kathrin.stepanow@web.de
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Seit vielen Jahren fördert der LC Grevenbroich über

Stipendien die Ausbildung von Augenärzten in Afrika,

als Teil der großen internationalen Lions-Activity

SightFirst, die seit der Gründung der Lionsbewegung

weltweit Projekte zur Erhaltung des Augenlichts

fördert.

LF Hans Vogt konnte in diesem Jahr erneut

Fördermittel für die Augenarztausbildung akquirieren.

Das Stipendium wurde vom LC Grevenbroich in

Zusammenarbeit mit der Christoffel Blindenmission

(CBM) und der Stiftung der Deutschen Lions (SDL)

eingerichtet. Gefördert wird Sylvia Chifundo Siwinda,

die seit März 2024 ihre Ausbildung zur Augenärztin

begonnen hat. Sie studiert im Queen Elizabeth

Central Hospital in Blantyre Malawi. Sie konnte bereits

das zweite Studienjahr erfolgreich abschließen.

Ansprechpartner: Prof. Bernhard Höltmann

Mail: hoeltmann@web.de

mailto:Kathrin.stepanow@web.de
mailto:hoeltmann@web.de
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In seiner Begrüßungsansprache

dankte Bürgermeister Philipp Richter,

der auch die Schirmherrschaft für die

Veranstaltung übernommen hatte,

dem LC Rheinberg Juventas für sein

inzwischen 8-jähriges Engagement

für Rheinberg. „Das ist gelebte

Solidarität,“ betonte er.

Im Eintrittspreis war ein Spenden-

anteil enthalten, der demenz-

erkrankten Menschen in Rheinberg

zugute kommen soll. Auch sie sollen

Spaß erleben und zwar bei einer

Erinnerungsrevue mit vielen

Evergreens aus alten Zeiten. Heil-

therapeutin Sonja Lenneke hat diese

Revue entwickelt und bringt mit ihren

Handpuppen, dem etwas vergess-

lichen Herrn Hase und Frau Meise

unter dem Titel „Ich hab‘ ´ne Meise“,

Spaß und Freude zu den Kranken.

Diese Liebesgeschichte weckt auch

liebevolle Erinnerungen und regt nicht

nur zum Engagement an, sondern

fördert auch die seelische Verfassung

und Gesundheit.

Ansprechpartnerin: Maria von Wedel

Mail: mariavonwedel@web.de

Fast 150 Personen waren der Einladung des LC Rheinberg Juvenats zum Kabarett ins Rheinberger Hotel am

Fischmarkt gefolgt. Unter dem Titel „Von Made bis Rössl“ präsentierten Peter Grimberg und Horst Freckmann

eine Hommage an Peter Alexander, der 2026 100 Jahre alt geworden wäre, und Heinz Erhard mit viel guter

Laune, Sketchen, Witz und Hits. Peter Grimberg sang viele bekannte Hits von Peter Alexander und brachte

schließlich bei „Oh, Lady Mary“ den ganzen Saal zum Mitsingen und Schunkeln.

Auch die Beiträge von Horst Freckmann, der Heinz Erhard treffend darstellte, heizten die Stimmung im Saal ein,

und zum Ende forderten die Zuschauer lautstark eine Zugabe.

mailto:mariavonwedel@web.de
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Unter Federführung der Lions Clubs Neuss-Novaesia und Neuss-Helen Keller fand erstmals seit zehn Jahren

wieder ein Neujahrsempfang statt, zu dem die Mitglieder der in und um Neuss ansässigen Service Clubs

eingeladen waren. So fanden sich rund 160 Mitglieder der Serviceorganisationen Lions, Rotary, Soroptimisten

und Probus im stilvollen Ambiente in der Pegelbar ein, um den Gastredner Wolfram Kons zu hören.

Wolfram Kons ist seit über 30 Jahren das Gesicht des RTL-Spendenmarathons. In dieser Zeit wurden mehr als

329 Millionen Euro für Kinder in Not gesammelt. Weltweit setzt die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ diese

Spendengelder gezielt ein.
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In seiner Rede berichtete Wolfram Kons eindrucksvoll darüber, wie Hilfe für Kinder und junge Mütter in der

Ukraine geleistet wird. Gleichzeitig zeigte er auf, wie die Stiftung auch in Deutschland gegen Kinderarmut kämpft

– unter anderem mit inzwischen rund 20 RTL-Kinderhäusern in verschiedenen deutschen Großstädten.

Besonders hervorgehoben wurde die erfolgreiche, 30-jährige Zusammenarbeit mit Lions Deutschland. Die Lions

Clubs in Deutschland spendeten auch 2025 erneut 600.000 Euro für den RTL-Spendenmarathon. Diese Spende

wird von RTL verdoppelt, zudem steuert das Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und

Entwicklung weitere 500.000 Euro bei. So entsteht ein Gesamtbeitrag von 1.700.000 Euro. Ein Schwerpunkt der

gemeinsamen Aktion „Lichtblicke für Kinder“ liegt auf der Hilfe für Kinder mit vermeidbarer Blindheit oder

schweren Sehproblemen. Mit den Spendengeldern werden unter anderem Augenkliniken gebaut oder erweitert

sowie medizinische Projekte unterstützt. Mit seiner Botschaft „Kein Wettbewerb in der Hilfe“ motivierte Wolfram

Kons die anwesenden Service Clubs, energisch für ehrenamtliches Engagement zu werben, sich gegenseitig zu

unterstützen und gemeinsam Verantwortung zu übernehmen. Jede ehrenamtliche Tätigkeit ist wichtig für unsere

Gesellschaft. Nach Rücksprache mit Wolfram Kons fließt der Erlös des Abends in Höhe von ca. 4.000 Euro an

den Kinderbauernhof in Neuss. Diese Institution ist allen Familien kostenfrei zugänglich und bietet ein vielfaltiges

Angebot.

Ansprechpartner: Ruud Alblas

Mail: ruud.alblas@web.de

mailto:ruud.alblas@web.de


7 //

Der Damenclub Düsseldorf-Schloss Kalkum hat einen Teil des Erlös von 1200 Euro seines

Nikolausmarktverkaufsstand an die Grundschule in Unterrath gespendet.

Da die Schule sich Fußballtore für den Pausenhof gewünscht hat, brachten Präsidentin Kathrin Melchert

gemeinsam mit den Lionsfreundinnen Rebekka Eitelwein und Samiera Dornia die Geschenke in der großen

Pause vorbei. Zudem stockten die Lionsladies auch noch die Schulbibliothek mit einer Bücherspende auf.

Schüler und Lehrerinnen waren begeistert.
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Präsidentin Melchert erklärte: „Unser Club hat sich im Dezember sehr kurzfristig für die Teilnahme am

Nikolausmarkt entschieden. Dass wir am Ende mit dem Verkauf von Kuchen und unserer Kindertombola 1200

Euro erlösen konnten, haben wir nicht erwartet. Umso mehr freut es uns, dass wir mit diesem relativ kleinen

Beitrag so viel Freude bereiten konnten.“ Die andere Hälfte nutzte der Club, um das Weihnachtsmenü des

Trebecafé, eine Einrichtung für obdachlose Mädchen und Frauen, zu finanzieren.

Ansprechpartnerin: Vera Dohmgoergen

Mail: info@vera-brunn.de

mailto:info@vera-brunn.de
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Mit viel Herz, Kreativität und Teamgeist hat der Lions Club Duisburg-Concordia seine Osteraktion Lions-Ei 2026

erfolgreich fortgeführt. Nach 4000 verkauften Eiern bei der Premiere wurde die Activity in diesem Jahr auf 8000

Lions-Eier ausgeweitet – jedes Ei für 5 Euro, jedes mit dem guten Gefühl, damit etwas zu bewegen.

Der Reinerlös von rund 33.000 Euro kommt vollständig sozialen Projekten in Duisburg zugute: u.a. dem Kinder-

und Jugendhospiz „Bärenstark“ (Malteser St. Raphael), der Lernförderung an der GGS Hochfelder Markt sowie

livingroom – help youth grow e.V.

Unter der Schirmherrschaft von Astrid Neese, Beigeordnete für Bildung, Arbeit und Soziales der Stadt Duisburg

und mit einem liebevoll gestalteten Design von Andrea Schreiber – AS Art ist das Lions-Ei zu einem sichtbaren

Zeichen für gelebte Lions-Werte geworden.

Diese Activity zeigt: Wenn Lions gemeinsam anpacken, kann aus einem kleinen Ei Großes werden – für unsere

Stadt und die Menschen vor Ort.

Ansprechpartnerin: Elke Kirsch,

Mail: elke.kirsch@lions-concordia.de
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In Düsseldorf wurde im März eine geschätzte und lange gepflegte Tradition wieder zum Leben erweckt: das

Treffen der Past Distrikt Governor (PDG) aus Rheinland Nord und Rheinland-Süd. Der Einladung von Simone

Cruickshank und Walter Eichendorf folgten zahlreiche ehemalige Distrikt-Governor. Bereits das erste

Zusammenkommen vor dem Landtag zeigte eindrucksvoll die große Verbundenheit innerhalb der Lions-Familie

sowie den hohen Stellenwert dieses persönlichen Austauschs.

Die Organisation des Tages lag in den Händen von Simone Cruickshank und Ulrich Gerber, die ein

abwechslungsreiches Alternativprogramm vorbereitet hatten. Ein Teil der Gruppe nahm an einer Führung durch

den Landtag teil, die von dem Landtagsabgeordneten Blumenthal geleitet wurde. Im Anschluss entwickelte sich

eine lebhafte Diskussion, die den Teilnehmenden Raum bot, aktuelle Themen zu vertiefen und unterschiedliche

Perspektiven auszutauschen. Parallel dazu begab sich die zweite Gruppe auf eine kulturelle Entdeckungsreise

durch Düsseldorf – auf den Spuren des berühmten Dichters Heinrich Heine. Diese Tour bot spannende Einblicke

in das Leben und Wirken des Literaten und eröffnete einen besonderen Zugang zur Geschichte der Stadt. Ein

weiteres verbindendes Element des Tages war die gemeinsame Busfahrt durch Düsseldorf, die zusätzliche

Gelegenheiten für Gespräche und persönlichen Austausch schuf.

Den stimmungsvollen Abschluss fand das Treffen bei einem gemeinsamen Abendessen im „Goldenen Ring“. In

geselliger Atmosphäre wurden Erinnerungen geteilt, Kontakte gepflegt und neue Impulse für die Zukunft gesetzt.

Mit großer Vorfreude blicken die Teilnehmenden bereits auf das kommende Jahr, in dem das traditionsreiche

Treffen von Rheinland Süd organisiert wird.

Ansprechpartner: Ulrich Gerber

Mail: ulrich.gerber@lions-rn.de
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mailto:ulrich.gerber@lions-rn.de
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Distriktversammlungen

➢ Sa., 18.04.2026 10:00 Uhr in Duisburg

Nationale / Internationale Termine

➢ 09.05.2026 Leo-Lions-Service-Day 2026

➢ 14.-17.05.2026 Kongress Deutscher Lions, Stuttgart

➢ 03.-07.07.2026 International Convention, Hong Kong

➢ 12.-13.09.2026 Fachtagung der Deutschen Lions

➢ 22.-25.10.2026 Lions Europa Forum, Karlsruhe

Hinweis: Dokumentation über das Friedensdorf

➢ Der Fernsehsender Arte hat über das Friedensdorf in 

Oberhausen eine Dokumentation gedreht. 

➢ Wir haben den Mitschnitt erhalten und ihn hier für 

Interessierte hinterlegt:

https://www.dropbox.com/scl/fo/etxb4wfdnmo7efb3ib

vqc/AMs2t0olcBLMoLBQAh-

wGZQ?rlkey=6ztoydq5tskzvwkrebvvygyr4&dl=0
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https://www.dropbox.com/scl/fo/etxb4wfdnmo7efb3ibvqc/AMs2t0olcBLMoLBQAh-wGZQ?rlkey=6ztoydq5tskzvwkrebvvygyr4&dl=0
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